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Ежедневно для учеников нашей школы, работающих по расписанию пяти-семи 

уроков, от 50 минут до 1,5 часа школьного времени отводится на перемены.  

Цель:  

организация своего отдыха на перемене с учетом индивидуальных интересов. 

 Задачи проекта: 

-понаблюдать, что делают на переменах ребята; 

-изучить, от чего зависит их поведение на перемене; 

-как организовать содержательный отдых на перемене,  

улучшить  дисциплину на переменах, повысить интерес к школе.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Первым шагом по  решению этой проблемы было 

проведение «мозгового штурма» среди педагогов 

нашей школы с участием  администрации, 

советом старшеклассников.  



 

 

 

Проведено анкетирование педагогов, обучающихся и родителей. 

В результате опроса  учащихся выявлено, что на перемене  дети рисуют (4%), 

повторяют домашнее задание (3%), ходят в библиотеку (1%), играют в телефон 

(26%), играют  в подвижные игры (6%),бегают (63%). 
  

 



Но общая деятельность для учащихся на перемене – это игра! 



В результате проделанной работы: 
- созданы условия для разумного, организованного, полезного   

отдыха школьников, что способствует снижению и  исключению травматизма на 

переменах;  

- созданы  условия  для приобретения обучающимися - волонтѐрами позитивного 

социального опыта, для формирования и развития у них социальных 

компетентностей: ответственности, организованности, взаимовыручки; 

 - усовершенствованы формы и методы внеурочной работы по развитию 

интеллектуальных, физических и творческих способностей школьников; 

- апробированы  новые технологии организации внеурочной деятельности 

обучающихся младшего и среднего звена. 



Перемена – это шутки!  

Перемена – это смех!  

Перемена – это игры!  

Перемена – это бег! 

 


