
ʇʆʃʆɾɽʅʀɽ 

ʦ ʧʨʦʝʢʪʝ çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè 

 

I. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

1.1. ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè (ʜʘʣʝʝ ï ʇʨʦʝʢʪ). 

1.2. ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʝʢʪʘ çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè 

ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ çʕʬʬʝʢʪʠʢʦ-ʧʨʝʩʩè (ʜʘʣʝʝ ï ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ), ʨʝʜʘʢʮʠʷ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʞʫʨʥʘʣʘ çʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: ʪʝʦʨʠʷ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʠʷè. ʇʨʦʝʢʪ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤʝʥʠ 

ɸ.ʀ.ɻʝʨʮʝʥʘ. 

1.3. ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʈʌ çʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè ʥʘ 

2013-2020 ʛʦʜʳ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ. 

1.4. ʇʨʦʝʢʪ ʩʦʟʜʘʥ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ) 

ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ) ʩʨʝʜʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

1.5. ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè ʧʨʠʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤ) ʠ ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʪʠʧʘ ʠ ʚʠʜʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʚ ʝʛʦ ʫʩʪʘʚʝ ʥʝ ʬʠʢʩʠʨʫʝʪʩʷ. 

1.6. ʋʯʘʩʪʠʝ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ) ʚ ʇʨʦʝʢʪʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. 

1.7. ʇʨʦʝʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʤ.  

 

II.  ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ), ʧʨʝʪʝʥʜʫʶʱʠʭ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

¶ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

¶ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ; 

¶ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ; ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ; 

¶ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʘ; 

¶ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ; 



 
 

2 

¶ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʦʜʘʨʝʥʥʳʤʠ ʜʝʪʴʤʠ; 

¶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; 

¶ ʤʦʜʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʦʨʠʝʥʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ. 

 

III.  ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝʤ) ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

çʐʢʦʣʘ ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡè 

3.1. ʇʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʝ 

ʤʦʞʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ) ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ. 

3.2. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ) ʚʳʩʳʣʘʝʪ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ 

ʚʠʜʝ ʚ ʨʝʜʘʢʮʠʶ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʞʫʨʥʘʣʘ çʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: ʪʝʦʨʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʠʷè (ʧʦ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤʫ ʘʜʨʝʩʫ: uko-spb@mail.ru) ʟʘʷʚʢʫ (ʧʘʢʝʪ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ), ʢʦʪʦʨʘ ̫

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ: 

3.2.1. çʂʘʨʪʫ ʠʥʥʦʚʘʮʠʠè (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1); 

3.2.2. ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ (ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ) ʚʧʨʘʚʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ ʬʦʪʦ- ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ. 

3.3. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʶ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʧ. 

3.2.2 ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʢʩʪʦʚʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ï 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 20 ʩʪʨ. (ʰʨʠʬʪ ï Times New Roman, ʚʳʩʦʪʘ ʰʨʠʬʪʘ ï 14, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ï 

ʧʦʣʫʪʦʨʥʳʡ, ʚʩʝ ʧʦʣʷ ï 20 ʤʤ). ʇʦʤʠʤʦ ʪʝʢʩʪʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʤʦʛʫʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ 

ʪʘʙʣʠʮʳ (ʰʨʠʬʪ ï Times New Roman, ʚʳʩʦʪʘ ʰʨʠʬʪʘ ï 12, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ï 

ʦʜʠʥʘʨʥʳʡ, ʚʩʝ ʧʦʣʷ ï 20 ʤʤ). ɺ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ: ʮʝʣʠ, ʟʘʜʘʯʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʜʨ.  

3.4. ʇʨʠʩʣʘʥʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

10 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʜʘʯʠ ʟʘʷʚʢʠ. ɼʦʢʫʤʝʥʪʳ, ʦʬʦʨʤʣʝʥʥʳʝ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʢ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ. 

3.5. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ, çʢʘʨʪʘ ʠʥʥʦʚʘʮʠʠè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʦʪʦ- ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ 

ʨʘʟʤʝʱʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (www.effektiko.ru) ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʦʙɦʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 

3.6. ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ 

ʠʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʁ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ (ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ): 

¶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ; 

¶ ʥʦʚʠʟʥʘ ʨʘʙʦʪʳ; 

¶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. 

http://www.effektiko.ru/

