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Здоровьесберегающая модель 

МДОУ № 12 «Полянка»  

Валеологическое 

просвещение 

родителей 

Социально- 

психологическое  

благополучие ребѐнка 

Здоровьесбережение и  

здоровьеобогащение  

педагогов 

Физкультурно- 

оздоровительная  

работа 

Медико- 

профилактическая  

деятельность 

Организация  

питания 



«Фестиваль утренней гимнастики» 

Май, 2018 г. 



Физкультурные 

занятия 



Занятия в бассейне 



Занятия в бассейне 



Вместе с педагогом-психологом 



Музыкально-валеологическая работа 

•Музыкально-

ритмические движения, 

•Упражнения для 

развития дыхания, 

•Упражнения для 

развития органов 

речевого аппарата, 

•Пальчиковые   игры, 

•Музыкотерапия, 

•Игровая технология. 



Логотренинг 



Биоэнергопластика 

Муниципальный 

семинар                 

«Путь к здоровью 

через детский сад» 

- 30 октября, 2018 г. 

 

 



Закаливание и профилактика 

Дыхательная гимнастика                          

после сна 



Закаливание и профилактика  

Гимнастика пробуждения 



Закаливание и профилактика 

Обливание ног 

Закаливание 

солнцем 



Территория  



Прогулочные участки 



Спортивная площадка 



Площадка по ПДД 



Проект  

«Летняя оздоровительная работа» 

 

Модель 

ЛОР 

Организация 

воспитательно-

образовательной 

работы с детьми 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми 

Организационно-

педагогическая и 

методическая 

работа  

(с педагогами) 

Создание 

условий для 

всестороннего 

развития детей 

 

Работа с 

родителями 

 

Организационный 

период 

  

Заключительный 

период 



«Уголок 

нетронутой 

природы» 

«Огород 

бабушки 

Федоры» 



Конкурс скамеек 



Развлечение 

«Путешествие  с 

Машенькой» 

Развлечение  

«В гости к ѐлочке» 



Проверка по питанию членов 

Управляющего совета 

Декабрь, 2017 г. 



Работа с родителями 

Родительское собрание 

на тему: 

«Профилактика 

плоскостопия у детей» - 

январь, 2018 г. 



Родительское собрание-

тренинг 

«Растим личность» 

- март, 2017 г. 



Родительское собрание 

– «деловая игра» 

«Здоровое питание» - 

октябрь, 2016 г. 



«Отчѐт перед 

родительской 

общественностью» - 

октябрь, 2016 г. 


